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Ignalinos r. Dūkšto  mokyklos direktoriaus 2015 m. gruodžio 31 d. įsakymu Nr. V-178


MOKINIŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMO IGNALINOS R. Dūkšto MOKYKLOjE TVARKOS APRAŠAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokinių maitinimo organizavimo Ignalinos r. Dūkšto mokykloje (toliau – Mokykla) tvarkos aprašas (toliau – Tvarkos aprašas) nustato mokinių maitinimo reikalavimus.
2. Tvarkos aprašas taikomas organizuojant ir siekiant užtikrinti sveikatai palankaus mokinių maitinimo paslaugas Mokykloje.
3. Sveikatai palankaus mokinių maitinimo tikslas – teikti maisto produktus, kurie užtikrintų mokinių maisto medžiagų fiziologinius poreikius, padėtų ugdyti sveikos mitybos įgūdžius.

II. SĄVOKOS IR JŲ APIBRĖŽIMAI

4. Šiame Tvarkos apraše vartojamos sąvokos ir jų apibrėžimai:

Pietūs – tai Mokykloje organizuojamas pagrindinis maitinimas. Gali būti laisvai pasirenkami pietūs, nemokami socialiai remtinų mokinių pietūs ir tėvų ar globėjų išpirkti mokinių pietūs.

Šiltas maistas – tai maistas, patiekiamas kaip karštas patiekalas, iki jo patiekimo vartoti laikomas ne žemesnėje kaip +68 ºC temperatūroje.
Tausojantis patiekalas – šiltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojančiu gamybos būdu: virtas vandenyje ar garuose, troškintas, pagamintas konvekcinėje krosnelėje.
Valgiaraštis – tai patiekiamų vienos dienos maisto produktų ir patiekalų sąrašas.

Mechaniškai atskirta mėsa – produktas, gautas mechaninėmis priemonėmis nuėmus mėsą nuo kaulų, gautų mėsą iškaulinėjus, arba nuo paukščių skerdenų, kai raumens skaidulų struktūra suardoma arba pakeičiama.

III. MOKINIŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

5. Vaikų maitinimas organizuojamas mokyklos valgykloje laikantis nustatytų maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimų ir sudarant sąlygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie švaraus stalo.

6. Maitinimas yra skirtas konkrečiam mokiniui ir su jam skirtu talonu gali valgyti tik jame nurodytas vaikas.

7. Nemokamo maitinimo pusryčių talonai išduodami kiekvieną dieną iki 8.45 val; pietų talonai išduodami kiekvieną dieną iki 10.00 val., jei dėl objektyvių priežasčių (kontrolinių, olimpiadų, varžybų, ligos talono mokinys nepasiima, jis tai gali padaryti vėliau).
1 – 4kl. mokiniams talonus paima ir už maitinimą atsako pradinių klasių mokytojai. 
8. Mokykloje kasdien (ugdymo proceso metu) organizuojami pietūs, kurių metu sudarytos sąlygos visiems pavalgyti šilto maisto. Maitinimas organizuojami pagal direktoriaus patvirtintą maitinimo grafiką.

9. Patiekalai pietums turi būti patiekiami pagal valgiaraštį. 

10. Pietų metu vienas iš patiekiamų karštųjų pietų patiekalų turi būti tausojantis patiekalas. Valgiaraščiuose toks patiekalas pažymimas žodžiu „Tausojantis“.

11. Mokykloje taip pat gali būti:

11.1. papildomas mokinių maitinimas (pusryčiai, pavakariai, vakarienė); 

11.2. laisvai pasirenkami šalti ir (ar) šilti užkandžiai;

11.3. jei organizuojamas papildomas mokinių iš mažas pajamas gaunančių šeimų maitinimas turi būti sudarytas tiekiamo papildomo maitinimo valgiaraštis. 

12. Jei mokykloje yra numatyta galimybė laisvai pasirinkti užkandžius, jie turi būti tiekiami pagal užkandžių asortimento sąrašą. Užkandžių asortimento sąraše turi būti nurodytas maisto produkto ar patiekalo pavadinimas, gamintojas bei etiketėje ar receptūros ir gamybos technologiniuose aprašymuose nurodytos sudedamosios dalys. 

13. Mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistas pagal kompetenciją prižiūri, kad vaikų maitinimas būtų organizuojamas pagal Tvarkos aprašo reikalavimus. Nustatęs neatitikimų, nedelsdamas raštu apie tai informuoja mokyklos vadovą.  
14. Valgykloje, matomoje vietoje, turi būti skelbiama:

14.1. einamosios dienos valgiaraščiai;

14.2. sveikos mitybos piramidė ar kita sveiką mitybą skatinanti informacija;

14.3. valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris (skambinti maitinimo organizavimo klausimais). Ši informacija turi būti skelbiama ir mišrios priešmokyklinio ugdymo grupės  priėmimo-nusirengimo patalpoje. 
15. Už šio Tvarkos aprašo 14 punkte išvardytos informacijos skelbimą atsakinga vyr. virėja.

16. Mokyklos valgykloje organizuojamas mokytojų budėjimas, pagal iš anksto direktoriaus patvirtintą grafiką.

17. Mokyklos direktorius ar jo įgaliotas asmuo, gavęs iš Socialinės paramos ir kaimo reikalų skyriaus įsakymą dėl socialinės paramos mokiniams skyrimo (nutraukimo), sudaro nemokamai maitinamų mokinių sąrašą. Mokyklos vadovo paskirtas atsakingas asmuo kiekvieną dieną tvarko nemokamai maitinamų mokinių apskaitą, pildo mokinių nemokamo maitinimo registravimo žurnalą. 
18. Pakeitus mokyklą, mokiniui nemokamas maitinimas naujoje mokykloje pradedamas teikti nuo pirmos mokymosi joje dienos. 

19. Mokiniams vietoje nemokamo maitinimo negali būti išmokami pinigai. Nemokami pietūs ir pusryčiai mokiniams, turintiems teisę į socialinę paramą pagal Kreipimosi dėl socialinės paramos mokiniams tvarkos aprašą, teikiami maisto daviniu, jei mokinys dėl mokymosi sutrikimų ar sveikatos būklės yra mokomas individualiai namuose.

20. Mokyklos vadovas sudaro ir tvirtina vaikų, kuriems bus teikiamas maisto davinys, sąrašą.

21. Mokyklos vadovas įsakymu skiria atsakingą asmenį už maisto davinių išdavimą mokykloje.

22. Maisto daviniai mokiniams išduodami kiekvieno mėnesio pirmą savaitę. 

23. Išdavus maisto davinius, mokykloje visa apskaita tvarkoma taip, kaip nurodyta kituose šio Tvarkos aprašo punktuose.

24. Nustačius, kad per laikotarpį, kurį mokiniui teikiamas nemokamas maitinimas, pasikeitus aplinkybėms mokinys nebetenka teisės į šią paramą arba pareiškėjas yra pateikęs neteisingus duomenis apie gaunamas pajamas, šeimos narius ar kitus duomenis, reikalingus nemokamam maitinimui skirti, Socialinės paramos ir kaimo reikalų skyriaus vedėjo įsakymu nemokamas maitinimas mokiniui nutraukiamas ir ne vėliau kaip per 3 darbo dienas nuo šio įsakymo pasirašymo dienos Socialines paramos ir kaimo reikalų skyrius informuoja mokyklą. Gavęs informaciją, asmuo atsakingas už nemokamą maitinimą Dūkšto mokykloje, nutraukia maitinimą šiam mokiniui kitą dieną po Socialinės paramos ir kaimo reikalų skyriaus vedėjo sprendimo dėl nemokamo maitinimo nutraukimo mokykloje gavimo dienos. 
25. Mokinių nemokamam maitinimui produktams įsigyti (įskaitant pirkimo pridėtinės vertės mokestį) skiriamų lėšų dydį nustato savivaldybės administracija, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos socialinės paramos mokiniams įstatymo nuostatomis. 

26. Mokyklos administracija Socialinės paramos ir kaimo reikalų skyriui pateikia:
26.1. kas mėnesį, iki kito mėnesio 3 dienos informaciją apie panaudotas lėšas; 
26.2. kas mėnesį paraiškas-leidimus dėl lėšų mokinių nemokamam maitinimui;
26.3. iki kiekvienų kalendorinių metų balandžio 20 d. duomenis apie preliminarų lėšų poreikį nemokamam maitinimui ateinantiems metams finansuoti;
26.4. kas ketvirtį, iki kito ketvirčio pirmo mėnesio 6 d. ketvirčio mokinių maitinimo ataskaitą;
26.5. kas ketvirtį, iki kito ketvirčio pirmo mėnesio 6 d. biudžeto išlaidų sąmatos įvykdymo ataskaitą.

27. Socialinės paramos ir kaimo reikalų skyrius mokinių nemokamam maitinimui gautas valstybės biudžeto lėšas pagal mokyklų pateiktas paraiškas perveda mokykloms.
V. MOKINIŲ MAITINIMO VALGIARAŠČIŲ SUDARYMO REIKALAVIMAI

28. Mokinių maitinimo valgiaraščiai sudaromi vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkričio 11 d. Nr. V-964  patvirtinto Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo aktualia redakcija.

29. Vaikų maitinimo valgiaraščiai turi būti sudaromi atsižvelgiant į rekomenduojamas paros energijos ir maistinių medžiagų normas vaikams bei į vaikų buvimo mokykloje trukmę. Valgiaraščių paros energinė ir maistinė vertė gali nukrypti nuo normos iki dešimt procentų, o 15 dienų energinės ir maistinės vertės nuokrypio vidurkis – iki penkių procentų.
30. Valgiaraščiai sudaromi 15 dienų laikotarpiui ir derinami Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos nustatyta tvarka. Valgiaraščiuose prie kiekvieno patiekalo turi būti nurodyta energinė vertė (kcal) ir kiekis (g). Valgiaraščiuose nurodytų patiekalų receptūros ir gamybos technologiniuose aprašymuose turi būti nurodyti naudojami maisto produktai, jų sudėtis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos būdas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmė.
31. Valgiaraščiai sudaromi atsižvelgiant į mokykloje besimokančių mokinių amžių. Skiriamos amžiaus grupės: 4-7 metų vaikams,  1-4 kl. mokiniams, 5-12 kl. mokiniams. 
32. Vaisių vartojimo skatinimo mokyklose ir „Pienas vaikams“ programų maisto produktai į valgiaraščius neįtraukiami ir tiekiami atskiro maitinimo metu. 
33. Maisto paruošimas ir patiekalų įvairumas turi atitikti vaikų amžių ir sveikos mitybos rekomendacijas (www.smlpc.lt/metodine_medžiaga), remiantis juridinių ar fizinių asmenų parengtomis ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderintomis patiekalų receptūromis arba jų kombinacijomis;
34. Pietų patiekalą turi sudaryti: karštas pietų patiekalas iš daug baltymų turinčių produktų (mėsa, paukštiena, žuvis, kiaušiniai, ankštiniai, pienas ir pieno produktai) ir daug angliavandenių turinčių produktų (bulvės, makaronai, kruopos ir pan.), daržovės / vaisiai arba jų salotos, duona (rekomenduojama ruginė) ir gėrimas (rekomenduojama sultys).
35. Pietų metu turi būti patiekiami pasirinkti 1–3 karšti tos pačios maisto produktų kategorijos karšti pietų patiekalai (mėsos, paukštienos, žuvies, daržovių ar miltų / bulvių / varškės). Prie karštų patiekalų gali būti siūlomi keli garnyrai (ryžiai, bulvės ir pan.), kuriuos mokiniai galėtų pasirinkti laisvai.
36. Vienas iš karštų pietų patiekalų turi būti tausojantis virškinimo sistemą – pagamintas verdant vandenyje ar garuose arba troškintas.
37. Tas pats karštas pietų patiekalas neturi būti tiekiamas dažniau nei kartą per dvi savaites. 
38. Sudarant valgiaraščius, rekomenduojama atsižvelgti į tai, kad pusryčiams vaikas turi gauti 20–25 proc., pietums – 30–40 proc., pavakariams ar priešpiečiams – 10–15 proc. (gali būti organizuojami abu šie maitinimai, tada jų bendras kaloringumas turi sudaryti 10–15 proc.), vakarienei – 20–25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti valgiaraščiuose.
39. Valgymo metu ant stalų neturi būti padėta druskos.
40. Vaikų maitinimui mokyklose draudžiamos tiekti šios maisto produktų grupės: bulvių, kukurūzų ar kitokie traškučiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; šokoladas ir šokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, šokoladu ar kremu; sūrūs gaminiai  (kuriuose druskos daugiau  kaip 1 g/100 g; sūryje ir mėsos  gaminiuose – daugiau kaip 1,7 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais (šio Tvarkos aprašo 3 priedas); gėrimai, kurių sudėtyje pridėtinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g; gazuoti gėrimai; energiniai gėrimai; gėrimai ir maisto produktai, pagaminti iš (arba kurių sudėtyje yra) kavamedžio pupelių kavos ar jų ekstrakto; cikorijos, gilių ar grūdų gėrimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultinių, padažų koncentratai; rūkyta žuvis; konservuoti mėsos ir žuvies gaminiai (jie leidžiami bendrojo ugdymo įstaigose organizuojamų vasaros stovyklų metu ar sudarant maisto paketus į namus); nepramoninės gamybos konservuoti gaminiai; žlėgtainiai; mechaniškai atskirta mėsa ir jos gaminiai; subproduktai ir jų gaminiai (išskyrus liežuvius ir kepenis); maisto papildai; maisto produktai, pagaminti iš genetiškai modifikuotų organizmų (toliau – GMO), arba maisto produktai, į kurių sudėtį įeina GMO; maisto produktai, į kurių sudėtį įeina iš dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai, neatitinkantys priede nustatytų kokybės reikalavimų
41. Mokiniams maitinti rekomenduojami šie maisto produktai: daržovės, bulvės, vaisiai, uogos ir jų patiekalai, sultys (ypač šviežios); grūdiniai (duonos gaminiai, kruopų produktai) ir ankštiniai produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mėsa ir jos produktai; žuvis ir jos produktai; augalinis aliejus; kiaušiniai; geriamasis vanduo ir natūralus mineralinis bei šaltinio vanduo (negazuoti). Maisto produktus rekomenduojama tiekti iš ekologinės gamybos ūkių ar išskirtinės kokybės produktų gamintojų.
42. Karštas pietų patiekalas turi būti iš daug baltymų turinčių produktų (mėsa, paukštiena, žuvis, kiaušiniai, ankštiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandenių turinčių produktų. Su karštu patiekalu turi būti patiekiamos daržovės ar vaisiai arba jų salotos.
43. Patiekalų gaminimo ir patiekimo reikalavimai:
43.1. patiekiamas maistas turi būti gaminamas ir patiekiamas tą pačią kalendorinę dieną;
43.2. patiekiamas maistas turi būti kokybiškas, įvairus ir atitikti saugos reikalavimus;
43.3. pirmenybė teikiama maistines savybes tausojantiems patiekalų gamybos būdams: virimui vandenyje ar garuose, troškinimui;
43.4. gaminant maistą neturi būti naudojami prieskonių mišiniai, kurių sudėtyje yra maisto priedų;
43.5. gaminant maistą turi būti naudojama kuo mažiau druskos ir cukraus;
43.6. rūkyti mėsos gaminiai tiekiami ne dažniau kaip kartą per savaitę, ikimokyklinio ugdymo mokyklose rūkyti mėsos gaminiai vaikų maitinimui neturi būti tiekiami;
43.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mėsa ir virtuvėje yra sąlygos, ji turi būti malama patiekalo gaminimo dieną;
43.8. kiekvieną dieną turi būti patiekta daržovių ar vaisių, rekomenduojama sezoninių,  šviežių;
43.9. tas pats patiekalas neturi būti tiekiamas dažniau nei kartą per savaitę, išskyrus gėrimus ir užkandžius (reikalavimas netaikomas pritaikomo maitinimo valgiaraščiui);
43.10. karštas pietų patiekalas turi būti iš daug baltymų turinčių produktų (mėsa, paukštiena, žuvis, kiaušiniai, ankštiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandenių turinčių produktų. Su karštu patiekalu turi būti patiekiamos daržovės, vaisiai arba jų salotos;

43.11. valgymo metu ant stalų neturi būti padėta druskos, pipirų, garstyčių;
43.12. jei tiekiama arbata, turi būti sudaryta galimybė atsigerti nesaldintos arbatos.
43.13. Pienas ir kiti gėrimai vaikams neteikiami šalti, rekomenduojama temperatūra ne žemesnė kaip 15˚C;

43.14. Rekomenduojama, atsižvelgiant į sezoniškumą keisto patiekalus (pvz. raugintų kopūstų sriubą į šviežių kopūstų sriubą, burokėlių sriubą į šaltibarščius ir pan.)

43.15. Gaminiai turi atitikti Mėsos gaminių techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos Respublikos žemės ūkio ministro 2015 m. vasario 9 d. įsakymu Nr. 3D-78
44. Mokykloje turi būti sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama, kambario temperatūros, pvz., pilstomo iš geriamajam vandeniui skirtų indų, talpų, automatų ir pan.), net jei vaikai nemaitinami.
45. Draudžiama naudoti susidėvėjusius, įskilusius, apdaužytais kraštais indus bei aliumininius įrankius ir indus.
________________________________________
